
બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :7                      વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : િચ ,ઉ ોગ 
     

થમ સ  

માસ 
દવ
સો 

કરણ નંબર અને નામ 
તા
સ 

યાક
રણ 

તા
સ 

લેખન 
િવભાગ 

તા
સ 

કર
ણ  

શૈ િણક સાધનો / ય ા યનો ઉપયોગ 

જૂન –23 22  જુદી જુદી માનવ આકૃિતઓનો અ યાસ 
પદાથિચ  

4 
2  

- - - - - ો ગ પેપર,6 bપેિ સલ  

જુલાઈ –23 25 પૂ  કરવા જતી ીનંુ રેખાિચ  
વરસાદનંુ ય  

2 
4 

- - - - - ો ગ પેપર,6 bપેિ સલ,કલર , શ  

ઓગ  –23 24  યિચ  
ગ ડ આટ (લોકકલા) 

2  
4 

- - - - - ય ા યનો ઉપયોગ 
 ો ગ પેપર,6 b પેિ સલ,કલર શ 

સ ટે બર –23 23 ગણેશ િવસજનનંુ ય  
સી.ડી. આટ  

3 
3 

- - - - - ય ા યનો ઉપયોગ 
 વે ટ સી.ડી.,વે ટ બો સ,કાતર ,ફેિવકોલ,લેસ  

ઓ ટોબર –23 
23 નવરા ીનો યોહાર  

ફાણસ  
4 
2  

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર , શ 
કાતર,કલર પેપર,ફેિવકોલ,ડેકોરેટ મટી રયલ 

ય ા યનો ઉપયોગ, 

નવે બર –23 07 યૂઝપેપરઆટ 
 

2 - - - - - યૂઝપેપર,પેિ સલ,કલર,કાતર,ફેિવકોલ,ડેકોરેટ 
મટી રયલ, ય ા યનો ઉપયોગ 

િ તીય સ  

નવે બર –23 01 વે ટ બોટલ ડેકોરેશન 
સમસનું ય 

3 
3 

- - - - - - 

ડસે બર –23 
25  તોરણ  

ઉ રાયણનંુ ય 
3 
3 

- - - - - ય ા યનો ઉપયોગ 
વે ટ બોટલ,કાતર,ફેિવકોલ,ડેકોરેટ મટી રયલ  
ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 

યુઆરી –24 25 મનગમતું િચ   
સજના મક આકારોથી િચ - સંયોજન  

4 
2 

- - - - - કલર પેપર કાતર,ફેિવકોલ,ડેકોરેટ મટી રયલ  
ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 

ફે ુઆરી –24 25 ધૂળેટીનું ય  
અ રલેખન “બટેી બચાવો ,બેટી પઢાવો”  

3 
3 

- - - - - ો ગ પેપર,6 bપેિ સલ,કલર , શ  

માચ –24 23  પુનરાવતન,પરી ા - - - - - - ો ગ પેપર,6 bપેિ સલ,કલર , શ  

એિ લ –24 23 વે ટ બોટલ ડેકોરેશન 
સમસનું ય 

3 
3 

- - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :7                              વા ષક અ યાસ મ                                      િવષય : સંગીત 
     

થમ સ  

માસ 
દવ

સો કરણ નંબર અને નામ તા
સ 

યાકર
ણ 

તા
સ 

લેખન 
િવભાગ 

તા
સ કરણ  

શૈ િણક સાધનો / ય ા યનો 
ઉપયોગ 

જૂન-23  22 લોક, ાથના - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ,એ.વી. મ 

જુલાઈ-23 25 વષાગીત,રાગ-ભૂપાલી - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

ઓગ -23 24 અલંકાર,દેશભિ ત ગીત - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

સ ટે બર-23 23 ભજન,કો ગોપરતાલ - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ,  એ.વી. મ 

ઓ ટોબર-23 23 નવરા ીપવગીત, ાથના ગીત - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

 નવે બર-23 8 વા ોની ઓળખાણ - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

િ તીય સ  
ડીસે બર-23 25 ગીતોનંુ પુનરાવતન - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

યુઆરી-24 25 તાલ-દાદરા, કહેરવા - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

ફે ુઆરી-24 25 રાગ-સારંગ - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

માચ-24 23 દેશભિ તગીત,ઋતુગીત - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

એિ લ-24 23  વા ષકપરી ા - - - - - - કબોડ,હામ િનયમ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

       ધોરણ :7                       વા ષક અ યાસ મ                                               િવષય : સં કુત  
     

થમ સ  

માસ કામના 
દવસો 

કરણ નબંર અને નામ  તાસ યાકરણ તા
સ 

લખેન 
િવભાગ/ યોગ/નકશા 

તા
સ 

 
શૈ િણક સાધનો 

જૂન-23  
22 1. िच पदािन-1 

   िच पदािन-2 

04 પુ લંગ 
ી લંગ 

1 श दा: 1 અ ય સં કૃત શ દોની માિહતી 
આપવી. 

જુલાઈ-23 25    िच पदािन-3 
   2. मेघो वषित 

04 નપંુસક લંગ 1  श दा: 1 અ ય સં કૃત શ દોની માિહતી 
આપવી. 

ઓગ -23 
24 3. को क् 

4 हा योग: 

04 યાપદપ રચય 1 अनुलेखन 1 નામ,કમ, યાપદ રમત 

સ ટે બર-23 
23 5. चटक चटक 

6. सं या 
7. िव ासो नैव कत : 

02 
 

 

સં યા લેખન 1 वाता लेखनं 1 પંચતં  વાતા કથન  

ઓ ટોબર-23 
23 8. समय: 

9. आ लं ा ाफलम् 
03 સમય પ રચય  1 વાતા લેખન 1 ઘ ડયાળ બનાવટ 

 નવે બર-23 08 1. हिेलका 01 - - લોકગાન લેખન 1 અનુલેખન 

િ તીય સ  

ડીસે બર-23 
25 2. वातालाप: 

3.सुभािषतािन 

08 સં કૃત સંભાષણ સમજૂતી 2 - - લોક ગાન 

યુઆરી-24 
25 4. धरा गुजरी 

5. योजक: त  दलुभ: 
08 ભૂતકાળ યાપદ સમજૂતી 1 પ ર છેદ વાંચન 2 વાતા બોધ કથન 

ફે ુઆરી-24 25 6. िव ान य चम कारा: 08 -- - - - શ દ રમત  

માચ-24 23 7. सू य: 04 - - - - સૂિ ત સંકલન  

એિ લ-24 23 પુનરાવતન વા ષક પરી ા - - - - - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

       ધોરણ :7                       વા ષક અ યાસ મ                િવષય : યોગ, વા ય અન ે શારી રક િશ ણ                                         
     

થમ સ  

માસ 
કામના 
દવસ

◌ો 
કરણ નંબર અને નામ  તા

સ 
યાકરણ તાસ લેખન 

િવભાગ 
 
તાસ 

 
શૈ િણક સાધનો 

જૂન-23  22 શારી રક િશ ણની માિહતી, યૌિગક યાઓ  ( ાણાયામ) 02    02 A.V વારાસમ વવંુ 

જુલાઈ-23 25 આપિ  યવ થાપન,યોગાસન, ચેસની રમતિન મહીતી આપવી 03    03 A.V વારાસમ વવંુ 

ઓગ -23 24 ાથિમક સારવાર, લાબંી કૂદ, ચેસ રમત રમાડવી 02    02 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

સ ટે બર-23 23 કબ ડી,ખો-ખો 
અનુલોમ-િવલોમ, કેરમ રમતની માિહતી આપવી 03    03 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

ઓ ટોબર-23 23 ખો-ખો, કપાલભાિત, કેરમની રમત રમાડવી 03    02 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

 નવે બર-23 08 શારી રક િશ ણની માિહતી, યૌિગક યાઓ  ( ાણાયામ) 02    02 A.V વારાસમ વવંુ 

િ તીય સ  

ડીસે બર-23 25 દોડ ,ગોળાફક, સૂયનમ કાર 02    02 A.V વારાસમ વવંુ 

યુઆરી-

24 

25 વોલીબોલ, ટબોલ 
તાડાસન, ટેબલ ટેિનસની રમતની માિહતી આપવી 

03    03 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

ફે ુઆરી-24 25 હે ડબોલ,કવાયત, ટેબલ ટેનીસ રમત રમાડવી, માચપાસ 03    03 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

માચ-24 23 ે ટીકલ તૈયારી, રમતો 03    02 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

એિ લ-24 23 ેકટીકલ,રમત 
પુનરાવતન 

03    03 ાઉ ડનો ઉપયોગ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

       ધોરણ :7                       વા ષક અ યાસ મ                                               િવષય : િહ દી    
થમ સ  

માસ દવ
સો 

કરણ નંબર અન ેનામ તા
સ 

યાકરણ તા
સ 

લેખન િવભાગ તા
સ 

કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ
િણક 
સાધ
નો  

જૂન-23  

22 िच  के संग-संग   
तब याद तु हारी आती ह ै 
कु े क  वफ़ादारी  
  

6 

6   

-वचन-
प रवतन  

3  
3 

- अनुलेखन   

1 

-अलग-अलग िच  का वणन, दो िच  म अंतर   

-वचन-प रवतन श द  के फलेश काड बनाना  

- ाथना-का गान, कृित गीत पधा 

-महाराणा ताप और चेतक क  कहानी का 
तुतीकरण  

 

જુલાઈ-23 
25 कथनी और करनी   

िह द दशे के िनवासी  
 

8  

7  

-सं ा और 
उसके कार 

4 -कहानी-लेखन  

-िनबंध: मेरी 
पाठशाला  

1 

1 

-िविभ  थान  पर िलखी सूचना  के फलेश काड 
बनाना   
-दशेभि  आधा रत का -गान पधा  

 

ઓગ -23 
24 डॉ.िव म साराभाई  

 ढ़ूँढ़ते रह जाओग े 
6  -सवनाम और 

उसके कार  
 

4 

-िनबंध: जल ही 
जीवन ह ै  

 

1 

-भारतीय वै ािनक  क  सिच  जानकारी का 
तुितकरण 

 

સ ટે બર-23 
23 दोहा अ क  

पुनरावतन 
8 
7  

- लंग-
प रवतन  

4 -िनबंध: मेरा दशे  

 

3 -पहिेलयाँ पधा  

-कबीर दोहा पधा   

 

ઓ ટોબર -23 23 पुनरावतन 
वा षक परी ा  

 -िवशेषण और 
उसके कार 

3  ----------  ----------  

નવે બર-23 
7  बेटी   6     

  

 -झाँसी क  रानी ल मीबाई और रानी दगुावती के 
जीवन पर नाटक    

 

િ તીય સ  
 

નવે બર-23 1         पुनरावतन        

ડસે બર-23 
25 1. हम भी बने महान  

2. स ा हीरा  

8   
8 

-काल और उसके 
कार  3 

-प लेखन  

-िनबंध: मेरा वास  

2 
2 
  

-पु तकालय मुलाकात लेकर महापु ष  के ेरक संग पढना  

-देश के तीन स े हीर  के बारे म चचा  
 

યુઆરી-24 
25 3. दशे के नाम संदशे   

4. धरती क  शान  

8  
6 

  -ग समी ा  

-िनबंध: छ पित 
िशवाजी महाराज   

2 
   
2 

-डॉ. कलाम के ेरक संग और सिच  जानकारी  

-रा ीय नेता  के जीवन के ेरक संग  का तुितकरण  
 

ફે ુઆરી-24 

25 5. मालवाजी 
फौजदार   

6. बढ़े कहानी  

7. मु कान के मोती   

9 
2 
4  
   

-अथ-िव तार  3  ----------  -िशवाजी के जीवन पर फ म देखना 
-एकांक  का ना करण 
-वीरता दक ा  दो बालक  क  चचा  

 

માચ-24 
23 8. समय-सा रणी  

9. अंदाज अपना-
अपना  

2  
2   

-------  ----------  -कहानी सं हपोथी बनाना  
=चुटकुल  का तुितकरण  

 

એિ લ-24 23 पुनरावतन और वा षक परी ा  ---  ----------  ----------  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

          ધોરણ :7                     વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય :ગુજરાતી                                         
     

થમ સ  

માસ દવ
સો 

કરણ નંબર અને નામ તા
સ 

યાકરણ તા
સ 

લખેન 
િવભાગ/ યો

ગ/ નકશા 

તા
સ 

કરણ / મુ ાવાર વિૃ  

શૈ િણક 
સાધનો  

જૂન-23  

22 1.મેળામાં 
2.આજની ઘડી રિળયામણી  
 

2 
4 

સ અને શ વાળા 
શ દોનો 
અથભેદ  

3 સુલેખન  1 િચ  પરથી વણન  
નર સંહ મહેતાના ભાિતયા અને 
પદનું ગાન- પધા  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ  

જુલાઈ-23 
25 3.પરી ા  

4.બે ખાનાનો પ ર હ   
5.રાનમાં  

6 
6 
6 

સંયોજક 3 ુતલેખન 1 ગાંધી ના ેરક સંગ પર વ ત ય  
વરસાદ પર વો સ અપ મેસેજ 
પધા  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

ઓગ -23 
24 6.ભીખુ 

7. વનપાથેય  
8.માલમ હલેસા માર  

5 
6
૩  

િવશેષણ  
 

3 િનબંધ-વષનો 
તાંડવ  

1 લોકગીત હરીફાઈ  
ેરક સંગ વાચંન પધા  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

સ ટે બર-23 

23 9.બાનો વાડો   
10.વલયની અવકાશી સફર  
   

5 
6 

કાળના કાર  2 િનબંધ- લની  
આ મકથા      
 

1 િવ ાનના મેગેઝીનમાંથી ણવા 
જેવું કથન  
કોઈપણ એક ઔષધીય વન પિત 
પર વ ત ય    

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

ઓ ટોબર-23 

23  
પુનરાવતન 

   િનબંધ-ઝાડ તો 
વન છે  

 મુ ા પરથી 
વાતા   

1 - A.V.ROOM 

 નવે બર-23 

08 11.અખબારી ન ધ  
 

5 
 

વા યના કાર  
કતા, કમ અને 

યાપદ  

 િનબંધ-પુ તક 
સાથ ેમૈ ી  
  

1 ેસનોટ વાંચન  
હેરાત હરીફાઈ  

 

A.V.ROOM 

િ તીય સ  

ડીસે બર-23 
25 12.જનની  

13.હાઇ કૂલમાં  
5 
5 

યાિવશેષણ 2 િનબંધ-
વનચ ર  

1 માતૃ ેમ પર શાયરી કે લઘુકા ય 
હરીફાઈ   

A.V.ROOM 

યુઆરી-24 

25 14.ભમીએ ગુજરાતે :દ ીણ 
ભણી 
15.આવ,ભાણા,આવ ! 
16. ામમાતા  

5 
6 
 

 અથભેદ  1 િનબંધ-ખેડૂત 
જગતનો તાત  
  

1  મા ં િ ય વાસન થળ પર 
વ ત ય  
ખંડકા ય સમૂહગાન  
હા ય ટૂચકા કથન પધા    

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

ફે ુઆરી-24 

25 17. સંહની દો તી  
18. વરામ ભ ટ 
19.સોના જેવી સવાર      

6 
6 
4 
 

અથભેદ  1 િનબંધ- 
ટેિલિવઝનના 
લાભાલાભ  

1  િમ યાિભમાન નાટક ેણીના નાટક 
ભજવણી  

કૃિત િચ  દોરી વરિચત 
કા યલેખન  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

માચ-24 
23 20.પાંચ દાણા  

21.સુભાિષતો 
 

3 
6 

અથભેદ 1 િવચાર િવ તાર  3 બોધકથા રજૂઆત  
સુભાિષત ગાન  
વરિચત સુિવચાર હરીફાઈ  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ 

એિ લ-24 23 પુનરાવતન  2       -  પ  લેખન 1        - A.V.ROOM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

          ધોરણ :7                     વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : ગિણત            
થમ સ  

માસ 
દવ
સો કરણ નંબર અને નામ તાસ  

તા
સ 

લેખન 
િવભાગ 

તા
સ કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક 
સાધનો  

જૂન-23  

22 1. પણૂાકસં યાઓ 

2. અપૂણાક અને દશાંશ 
સં યાઓ 

15 
 

25 

    -પાસાની રમત વારા ધન પૂણાક અને ઋણ પૂણાક સં યાઓ 

ઓળખવી.-ગુણાકારને સરળ બનાવાની રમત રમવી. 

- કેલ વારા ધન અને ઋણ પૂણાક સં યા ગોઠવવી.  

સં યારેખ
◌ાનો ચાટ 

જુલાઈ-23 

25 3. માિહતીનંુ િનયમન 

 

 

4. સાદાસમીકરણ 

 

 

5. રેખા અને ખૂણા(ચાલુ) 

16 

 

 

14 

 

 
05 

   

-
આલેખ 
 

 -માિહતીનો સં હકરવો  

ગિણતમાંતમારાવગનોદેખાવ, કેટમાંભારતનો 

દેખાવ,માિહતીનીગોઠવણીકરવી, લાસનાિવ ાથ ઓ ારા 

મેળવેલગુણ, રોલનંબર, 

નામવગેરેનેગોઠવણીકરવી.માિહતી વારાઆલેખતૈયારકરવો -
અંકગિણિતય સરાસરી માટે અલગ અલગ ઉદાહરણ વારા 

વુિત કરવી. 

સં યાને લગતા કોયડા ઉકેલ રમત રમાડવી. 
ખૂણા ઓળખવાની રમત રમાડવી 

 

 

 

 

 

 

 

 
કંપાસપેટી 

ઓગ -23 
24 5.રેખા અને ખૂણા(પણૂ) 

6.િ કોણઅનેતેનાગુણધમ  

13 
16 

    જુદા જુદા ગુણધમ  ના આધારે િ કોણ બતાવવા  
બાખૂબા રમત રમાડવી. 

કંપાસપેટી 

સ ટે બર-23 

23 7.િ કોણનીએક પતા(પણૂ) 

8.રાિશઓનીતુલના(ચાલુ) 

20 
19 

    - બાખૂબા રમત રમાડવી. 

- ખુબાખુરમતરમાડવી. 

- ટકાવારી રાિશઓની સરખામણી કરવા રમત રમાડવી. 

 

ઓ ટોબર-23 
23 8.રાિશઓનીતુલના (પૂણ) 

9. સંમેયસં યાઓ 

10 
12 

    ધન અને ઋણ સંમેય સં યાઓને ઓળખવાની રમત 
રમાડવી. 

કંપાસપેટી 

 નવે બર-23 08 થમપરી ા        
િ તીય સ  

ડીસે બર-23 

25 10. ાયોિગક ભૂિમિત 

 
11. પ રિમિત અને ે ફળ 
 

10 
 
25 

    કેલ અને પેિ સલ,પ રકરના ઉપયોગ વારા વુિત કરાવવી. 

-  કાગળના પૂઠાંમાંથી અલગ અલગ આકાર કાપી તેની રમત 

રમાડવી.- કેલ વારા એકમનંુ પાંતરની વુિત કરાવવી. 

- ચલ અને અચલ ઓળખવા માટે દવાસળીની સળીની 

વુિત કરાવવી. 

કંપાસપેટી 
 

યુઆરી-24 

25 12. બીજગિણિતય 
પદાવિલ 
13.ઘાત અને ઘાતાંક 

12 
 

18 

    - સ તીય પદ અન ેિવ તીયપદો ઓળખવાની રમત 

રમાડવી.- િવશાળ સં યાઓને માણભૂત વ પમાં 

લખવાની વુિત કરાવવી.અલગ અલગ આકૃિત વુિત વારા 

સંિમિતની અ  શોધવાનંુ શીખવવંુ. 

સમતલ 
અરીસો 

ફે ુઆરી-24 

25 14.સંિમિત 

 

15.ઘનઆકારોનંુ 

ય ીકરણ(ચાલુ) 

13 
 
08 

    અલગ અલગ આકૃિત વુિત 
વારા સંિમિતની અ  શોધવાનંુ શીખવવંુ. 

- ૩-D આકરો બનાવવા માટનેી રમત રમાડવી. 

- પૂઠાઓમાંથી અલગ અલગ 3 -D  આકરો બનાવાની રમત 

રમાડવી. 

 

માચ-24 
23 15.ઘનઆકારોનંુ 

ય ીકરણ(પૂણ) 
પુનરાવતન  

05     - આકૃિતમાં જોઈને પૂઠા કટ કરી તેમાંથી સમઘન બનાવવો. 

- સમલતપરઘનઆકરોદોરવાની વુિતકરવી. 

 

એિ લ-24 23 વા ષક પરી ા        



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

          ધોરણ :7                     વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : િવ ાન            
થમ સ  

માસ 
િદવ
સો 

કરણ નંબર 
અને નામ 

તા
સ 

 
તા
સ 

લખેન 
િવભાગ 

તા
સ 

કરણ / મુ ાવાર વૃિ  
શૈ િણક સાધનો 

જૂન-

23  

22 1.વન પિતમાં 
પોષણ 

2. ાણીઓમા ં
પોષણ 

12 

 

10 

   
 
 
 
 
 

 
- કાશસં લેષણ , ેડ પર ગની વૃિ   
-દાંતની ગોઠવણીના મૉડેલ ારા દાંતના 

કારની સમજૂતી 
- ભ પર જુદા-જુદા વાદ પારખી 
રસાકુંરોનંુ થાન શોધવંુ. 

-મનુ યનંુ પાચનતં નું મૉડેલ 

છોડ, આયોડીન, ોપર 

ેડ, પાણી, સુ મદશક યં  
 
 

-મનુ યના પાચનતં નંુ મોડેલ  

જુલાઈ-

23 

25 3.રસેાથી કાપડ 
સુધી 

 

 

 

4.ઉ મા  

12 

  

 

 

 

10        

   
 
 
 

-ધાતુઓમાં 
ઉ માનંુ 

સરણ 
ઉ માવહનન
◌ી રીતે 

 -ઊન આપતાં ાણીઓનાં થાનની ન ધ 

-શુ  રેશમ,કૃિ મ રેશમ અને ઊનના 
દોરાને સળગાવી તેની ગંધની સરખામણી  
-થરમૉિમટર ારા તાપમાનની ન ધ 

-જુદા-જુદા પદાથ માં ઉ માનંુ વહન 

-ધાતુમાં થતંુ ઉ માનંુ વહન તપાસવંુ. 

-પાણીમાં ઉ માનયનની રીતથી ઉ માનંુ 
સરણ થાય છે ત ેદશાવવંુ.  

-હવામા ંઉ માનયન વડે ઉ માનંુ સરણ 

 

-િવિવધ કાપડના નમૂના 
 
 

િ લિનકલ થમ મીટર અને લબેોરેટરી 
થરમૉિમટર,ખીલી , લાિ ટક, 
મીણબ ી, બીકર,ફૂટપ ી, ચમચી 
અ ય પદાથ  

ઓગ -

23 

24 5.એિસડ,બેઈઝ 

 અને ાર 

 

6.ભૌિતક અને 
રાસાયિણક ફેરફાર 

12 

 

 

10 

 

 

  -એિસડ અને 
બેઈઝ વ ચે 
થતી 
તટ થીકરણ
ની યાનો 
અ યાસ 
કરવો. 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-આપલે પદાથ ની િલટમસ કસોટી 
 -હળદરપ ક , સૂદના લનંુ સૂચક 
બનાવવંુ   
-ઊલટાવી શકાય, ઊલટાવી ન શકાય 
તવેા ફેરફાર હોય તે દશાવવંુ. 

-કાગળના ટકુડા કરવાની વૃિ  

-િવનેગર અને બે કંગ સોડાને િમ  
કરવાથી થતો ફેરફાર 
 

-િ લિનકલ થમ મીટર અને લબેોરેટરી 
થરમૉિમટર,ખીલી , લાિ ટક, 
મીણબ ી, બીકર, ટપ ટી, ચમચી 
અ ય પદાથ  
-રાસાયિણક ાવણ, લો ટંગ પેપર, 

સુદના પાન,  
િલટમસ પેપર , હળદર પ ક 

-કાગળ,ચુનાનંુ નીતયુ પાણી,િવનેગર, 

બે કંગ સોડા 

સ ટે બ
ર-23 

23 7.હવામાન, 
આબોહવા અને 
આબોહવાની સાથે 

ાણીઓનંુ 
અનુકૂલન  

 

8. પવન , 
વાવાઝોડંુ અને 
ચ વાત  

9.ભૂિમ 

 

1
2 

 

 

 

 

11 

 

10 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ભૂિમમાં 
ભેજ વ પ ે
પાણી રહેલું 
છે. 

 -અઠવા ડયાના હવામાનની આંકડાકીય 
માિહતી મેળવવી. 
-દુિનયાના નકશામાં ુવ દેશો અને 
ઉ ણક ટબંધના દેશો જોવા અને તેમને 
જુદા રંગથી દશાવવા. 
-વેબસાઇટ પરથી હવામાન િવભાગની 
માિહતી મેળવવી. 
-પવનનો વેગ માપક યં  બનાવવું. 
- પવનની ઝડપ વધવાને કારણે હવાનંુ 
દબાણ ઘટ ેછે તે દશાવવું.  
-હવા ગરમ થવાથી તેનું કદ વધ ેછે અને 
ઠંડી પડવાથી તેનંુ કદ ઘટે છે. 

-એનોમીટર બનાવવંુ. 
-જુદી-જુદી જ યાએથી માટી  એક  
કરવી.  
-ભૂિમના ઘટકો ઓળખવા . 
-જુદા-જુદા કારની માટીના નમૂનામાંથી 
ગોળ દડા બનાવવા. 
-જુદા-જુદા કારની ભૂિમમાં પાણીનો 
અંતઃ વણનો દર શોધવો. 

-રોજના યૂનતમ અને મહ મ 
તાપમાનનો ચાટ(સમાચાર પ ો) 

-ખાલી બોટલ, ગા, કાગળની 
પ ી,કસનળી 
-નાના 4 કપ,કાડબોડ 

-માટીનંુ ઢે ં, િવિવધ માટીના નમૂના 

ઓ ટોબ
ર-23 

23 10.સ વોમાં 
વસન 

11. ાણીઓ 
અને 

14 

 

12 

    -િવિવધ વૃિ ઓ દરિમયાન વસનદર 
માપવો. 
- વાસો છવાસની યા દશાવતો 
નમૂનો બનાવવો. 

 

-મનુ યના વસનતં નો ચાટ, 
બોટલ, ગો 
 

-મનુ યના ઉ સજનનો ચાટ 



વન પિતઓમા ં
વહન 

 

-કાબન ડાયો સાઈડ વાયુની હાજરી 
તપાસવી. 
-આરામદાયી િ થિતમાં મનુ યમાં નાડી 
દર શોધવો. 
- ટેથો કોપ બનાવવું 

- નળી, લાિ ટકની ડ બી, , ગો 
 

િ તીય સ   

નવે બર 
– 23 

8 12.વન પિતમા ં
જનન 

 

12     -કોષોમાંથી પાણીનંુ વહન  
-કલમ કરવી,કાિલકા ારા થતી 
વાન પિતક જનનની યા ,પુ પના 
ભાગોનંુ િનરી ણ 

- સૂદ નંુ લ , ગુલાબની કલમ,બટાકા 
, આદું,યી ટ  

ડીસે બ
ર-23 

25  

13.ગિત અને 
સમય 

14.િવધુત વાહ 
અને તેની અસરો 

13 

 

 

12 

    -ગિત કરતા ંવાહનોનંુ અવલોકન કરવું.   
લોલકનો આવતકાળ ન કી કરવો. 
-ગબડતા દડાની ઝડપ ગણવી.  
-રેતઘડી બનાવવી. 
-િવધુત વાહની ઉ મીય અસરનું 
િનરી ણ. 

-લોખંડની ખીલીનું િવધુતચુંબક બનાવવંુ. 

-લોલક,દોરી, ટે ડ, રતેી, બે ખાલી 
બોટલ,કાગળ 
 
 
 
 

-બેટરી,સેલ ,સ કટ 

યુઆ
રી-24 

25 15. કાશ 

 

 

 

16.પાણી એક 
અમૂ ય ોત  

13 

 

 

 

 

10 

    -સમતલ અરીસામાં થતું કાશનંુ 
પરાવતન,તેના વડે રચાતું િત બંબ. 
-અંતગ ળ અરીસો અન ેલે સ તેમજ 
બિહગ ળ અરીસો અને લે સ વડે રચાતા 

િત બંબ  
- યૂટનની તકતી બનાવવી 
-િવ વ જળ દવસ નંુ પો ટર અને 
લોગન  

-તમારા ઘરમાં વપરાતા પાણીની ન ધ 
કરવી. 
-જલચ નંુ મૉડેલ બનાવવંુ. 

-સમતલ અરીસો,ટોચ, િબલોરી 
કાચ,અંતગ ળ અરીસો અને લે સ , 
બિહગ ળ અરીસો અને લે સ 
 
 
-A.V.Room 

ફે ુઆરી
-24 

25 17.જંગલો 
આપણી વાદોરી 
18.દૂિષત પાણીની 
વાતા 

11 

10 

    -જંગલમાંથી મળતી સામ ીની યાદી. 
- વ છ પાણીના ઉપયોગનો ચાટ. 

-ખુ લી ગટરના પાણીનો અ યાસ કરવો. 

 
 
-A.V.Room 

માચ-

24 

23 પુનરાવતન 
 

       

એિ લ-

24 

23 પુનરાવતન 

વા ષક પરી ા 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

          ધોરણ :7                     વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : સામાિજક િવ ાન 
થમ સ  

માસ 

કામ
ના 
દવ
સો 

કરણ નંબર અને નામ 
ત
◌ા
સ 

યા
કર
ણ 

ત
◌ા
સ 

લેખન 
િવભાગ/પ્

રયોગ/ 
નકશા 

ત
◌ા
સ 

કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક સાધનો / 
ય ા યનો 
ઉપયોગ 

જૂન-23  22 1.રાજપૂતયુગ:નવા ંશાસકો અને રા યો   6 
 

    િ ય શાસક પર જૂથ ચચા 
રજપૂતાણીઓના વન સંગોની ન ધપોથી  

A.V.ROOM 

જુલાઈ-23 
25 2. દ લી સ તનત  

9.પૃ વીની આંત રક રચના અન ે
ભૂિમ વ પો    

5 
6 

  નકશાપૂ ત 1 વડોદરાના ગાયકવાડવંશની વંશાવલી તૈયાર કરવી  
દ લીમા ંઆવેલ વાસન થળોનો હ તિલિખત 
અંક તૈયાર કરવો  

A.V.ROOM 
પૃ વીનો ગોળો  

ઓગ -23 
24 3. મુઘલ સા ા ય  

14.લોકશાહીમાં સમાનતા    
5 
 
4 

    ગુજરાતના અને ભારતના િસ ધ થાપ યોના 
લેશ કાડ બનાવવા  

મતાિધકાર પર નાટક ભજવણી 

A.V.ROOM 
વતમાનપ ો 
સંદભ ંથ   
લેશ કાડ 

સ ટે બર-

23 

23 10.પયાવરણના ઘટકો અને આંતર 
સબંધો  
15.રા ય સરકાર     

4 
5 

  નકશાપૂ ત 1 રા ય સરકારના સમાચારોની ેસનોટ એકથી કરી 
અંક બનાવવો તથા હેરમાં સમાચાર વાંચન  

દૂષણ પર િચ  હરીફાઈ  

A.V.ROOM 
સંદભ ંથ   
વતમાનપ ો 

ઓ ટોબર-

23 

23 4.મ યયુગીન થાપ યો, શહેરો,વેપારી 
અને કારીગરો 

5     મુઘલ થાપ યોનું આ બમ તૈયાર કરવું A.V.ROOM 
લેશ કાડ 

 નવે બર-

23 

08 5.વનવાસી,િવચરતી િત,અને થાિનક 
સમુદાય    

5 
 

    િવચરતી તથા આ દવાસી િત સંદભે સરકાર 
વારા હાથ ધરવામા ંઆવતી યોજનાઓ પર ચચા  

વણઝારા ,નટ,મદારી પર એકપા ીય અિભનય  

A.V.ROOM 

િ તીય સ  

ડીસે બર-

23 

25 6.ભિ તયુગ-ધા મક સમુદાયો અને 
િવચારકો  
11.વાતાવરણની સ વો પર અસર  
16. િતગત િભ નતા  
  

6 
 
5 
6 

  નકશાપૂ ત 1 મ યકાલીન સંતોના પદો,સાખી ,દોહાની 
સં હપોથીબનાનાવવી  
મારા િ ય સંત પર વકતૃ વ પધા  
ભારતની િસ ધ મિહલા પર આ બમ તૈયાર કરવંુ  
મારી િ ય ભારતીય નારી પર વ ત ય  

A.V.ROOM 
વતમાનપ ો 
સંદભ ંથ   
 

યુઆરી-

24 

25  7. ાદેિશક સં કૃિતનંુ ઘડતર  
12.આપિ  અને યવ થાપન  
17.સંચાર મા યમ અને હેરાત  

5 
6 
7 

  નકશાપૂ ત 1 ગુજરાતના િસ ધ મેળાનો અંક તયૈાર કરવો. 
ભારતના શા ીય નૃ યોની પધા  
ભારત લોક વન પર વ ત ય  
જૂની ટપાલ અને ટ કટોની સં પોથી તૈયાર 
કરવી  

A.V.ROOM  
સંદભ ંથ   
 
વતમાનપ ો 

ફે ુઆરી-

24 

25 8.અઢારમી સદીના રાજકીય શાસકો  
13.સંસાધનોનું જતન અને સંર ણ    

6 
6 
 

  નકશાપૂ ત 1 િશવા ની વીરગાથા પર વકતૃ વ પધા  
જંગલ અથવા વૃ ો બચાવો પર િચ  તથા લોગન 
હરીફાઈ  

A.V.ROOM 
વતમાનપ ો 
સંદભ ંથ   

માચ-24 
23 18.બ રમાં   7     શો પંગ મોલની મુલાકાત લઈ તેનંુ વ ત ય  

ઘરમાં રહેલી દરેલ ચીજવ તઓુની યાદી અને તેના 
માક ની યાદી  

A.V.ROOM 
વતમાનપ ો 
સંદભ ંથ 

એિ લ-24 23 પુનરાવતન                   A.V.ROOM 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

          ધોરણ :7                     વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય :અં ે  
થમ સ  

માસ 
દ
વ
સો 

કરણ નંબર અને નામ 
તા
સ 

યાકરણ તાસ 
લેખન 
િવભાગ 

તા
સ 

કરણ / મુ ાવાર વૃિ  
શૈ િણક સાધનો / 

ય ા યનો 
ઉપયોગ 

જૂન-23  

22 Vini’s smile 
Poem 
Smile in the mirror 
(Ac. 1 to 11) 

7 
 
3 

Simple past 
tense 
Preposition  
 

03 
03 

Essay- 
My 
bicycle 

2 Guessing game 
Identify bicycle's part 
Tense - game 

Classroom 
Play ground 
Tense chart 

જુલાઈ-23 

25  How many did you? 
Seven at one blow. 

9 
2 

The 
pronouns  
Picture- 
description 

07 
03 

Essay – 
My 
school 

1 Story 
Preposition- game 

A.V. Room 
Classroom 
activity 
Pictures 

ઓગ -23 

24 Yes, I will 8 Present and 
past 
continuous 
tense 

08 Compre
hension  
Dialogu
e 

4 Visiting card – reading 
Question answer 
Rhyming word 

Visiting cards 
Rhyming 
words chart 
Flash card 

સ ટે બર-

23 

23 Longer, Sharper, 
Bigger 

9 Use of let 
and can. 
Degree  of 
comparison 

07 Revision
- My 
best 
friend 

3 Picture description 
Introduction of solar 
system 
Story 

Classroom 
A.V. Room  
A.V. Room 

ઓ ટોબર-

23 

23 Gir forest 
Step by step  
 

7 
5 

The simple 
present 
tense 

05 Essay-  
Gir 
national 
park 
Revision 

1 
 
2 

Public place and their 
work 
Preposition 
Paper folding activity 
Rhyming words 

Chart 
Map 
Class room 
A.V room 

 નવે બર-

23 

08 Step by step  
Continue……. 

2 Preposition 02 Essay – 
My 
village 

1 Mega ride 
Bank form 

Classroom 

િ તીય સ  

ડીસે બર-

23 

25 Today comes 
everyday 

9 Present 
continuous 
tense 

06 Essay – 
My 
favorite 
animal 

0
1 

Dairy writing 
Helper and their work 

Classroom  
Chart 

યુઆરી-

24 

25 Que for yes no yes no 8 Simple past 
tense 

06 Compre
hension  
Dialogu
e 
 

4 
3 

Birds, animals and insects 
One act play 

Chart 
Helper’s 
Picture 

ફે ુઆરી-

24 

25 Me too! 9 Non verb 
text 

05 Revision 4 How much/ How many   

માચ-24 23 પુનરાવતન        

એિ લ-24 23 પુનરાવતન        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઈ કલૂ, દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ : 2023-24   

   ધોરણ : 7                                    વા ષક અ યાસ મ                                        િવષય : ક યૂટર  

થમ સ   
 

 

માસ 

કામના 
દવસો  

કરણ નંબર અને નામ સૈ ધાંિતક  તા
સ  

ાયોિગક  તા
સ 

લેખન 
િવભાગ  

તા
સ 

શૈ િણક 
સાધનનો/ ય 

ા યનો ઉપયોગ  

જૂન-23   22 1. Excel – Functions & Charts 3  1. Excel – Functions & Charts 2  - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

જુલાઈ-23    25 1. Excel – Functions & Charts 4  1. Excel – Functions & Charts 3  - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

ઓગ -23    24 1. Excel – Functions & Charts 4  1. Excel – Functions & Charts 2  ખાલી જ યા - વી ડયો/ઈમે સ   

સ ટે બર-23    

23 2. HTML5 – Creating Web Pages 

using CSS(CSS નો ઉપયોગ કરીને વેબ 
પેજ બનાવવંુ) 

3  2. HTML5 – Creating Web 

Pages using CSS(CSS નો ઉપયોગ 
કરીને વેબ પજે બનાવવું) 

3  - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

ઓ ટોબર -23   

23 2. HTML5 – Creating Web Pages 

using CSS(CSS નો ઉપયોગ કરીને વેબ 
પેજ બનાવવંુ) 

3  2. HTML5 – Creating Web 

Pages using CSS(CSS નો ઉપયોગ 
કરીને વેબ પેજ બનાવવું) 

4  - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

નવે બર-23    

8 2. HTML5 – Creating Web Pages 

using CSS(CSS નો ઉપયોગ કરીને વેબ 
પેજ બનાવવંુ) 

1  2. HTML5 – Creating Web 

Pages using CSS(CSS નો ઉપયોગ 
કરીને વેબ પજે બનાવવું) 

2 ખાલી જ યા - -   

િ તીય સ  

ડસે બર-23    

25 3. Python – Conditional Control 

Structure  (પાયથોન – િનયં ણ 
માળખા માળખાં )  

3  3. Python – Conditional 

Control Structure  (પાયથોન – 

િનયં ણ માળખા માળખાં )  

4 - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

યુઆરી-24    

25 3. Python – Conditional Control 

Structure  (પાયથોન – િનયં ણ 
માળખા માળખાં )  

4  3. Python – Conditional 

Control Structure  (પાયથોન – 

િનયં ણ માળખા માળખાં )  

4 - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

ફે ુઆરી-24    

25 3. Python – Conditional Control 

Structure  (પાયથોન – િનયં ણ 
માળખા માળખાં )  

3  3. Python – Conditional 

Control Structure  (પાયથોન – 

િનયં ણ માળખા માળખાં )  

6 - 1 વી ડયો/ઈમે સ   

માચ-24   

23 3. Python – Conditional Control 

Structure  (પાયથોન – િનયં ણ 
માળખા માળખાં )  

3  3. Python – Conditional 

Control Structure  (પાયથોન – 

િનયં ણ માળખા માળખાં )  

5 ખાલી જ યા - - 

એ િ લ-24    23 પુનરાવતન + પરી ા  -  પુનરાવતન + પરી ા  - - - - 
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       ધોરણ :7                       વા ષક અ યાસ મ                                િવષય : SFA (Hemlata Gupta) 
     

થમ સ  

માસ 
કામના 
દવસ
◌ો 

કરણ નંબર અને નામ  તા
સ 

યાકરણ તાસ લેખન 
િવભાગ 

 
તાસ 

 
શૈ િણક 
સાધનો 

જૂન-23  22 યુિનટ-3  02     A.V  

જુલાઈ-23 25 યુિનટ-3 03      

ઓગ -23 24 યુિનટ-3  03      

સ ટે બર-23 23 યુિનટ-3-  03      

ઓ ટોબર-23 23 યુિનટ-4-  02      

 નવે બર-23 08 યુિનટ-4-  02      

િ તીય સ  

ડીસે બર-23 25 યુિનટ-4-  03     A.V  

યુઆરી-24 25 યુિનટ-4-  03     A.V  

ફે ુઆરી-24 25 યુિનટ-4-  03      

માચ-24 23 સારાંશ / વૃિ   03      

એિ લ-24 23        
 
 


