
બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                   વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : િચ ,ઉ ોગ 
     

થમ સ  

માસ 
કામના 
દવસો કરણ નંબર અને નામ તાસ યાકરણ તાસ 

લેખન 
િવભાગ 

તાસ કરણ  
શૈ િણક સાધનો / ય 

ા યનો ઉપયોગ 

જૂન –23 22  ફળની ટોપલી 
ચોરસમાં મુખાકૃિતનંુ માપદંડ  

4 
2  

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર   

જુલાઈ –23 25 માનવ આકૃિતનું અ યાસ  
સજના મક આકારો  

4 
2 

- - - - - ો ગ પેપર, કેલ,6B પેિ સલ 

ઓગ  –23 24  વજને સલામી આપતો બાળક  
ગાવાળો 

2 
4 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર   

સ ટે બર –23 
23 ગણપિત 

પાણી ભરવા જતી ી (રેખાિચ ) 
3 
3 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર   

ઓ ટોબર –23 
23 સજના મક િચ -સંયોજન 

વાલ િચ  

3 
3 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 
ય ા યનો ઉપયોગ 

નવે બર –23 
07 યૂઝપેપરઆટ 

 
2 - - - - - ય ા યનો ઉપયોગ 

યૂઝપેપર,ફેિવકોલ,ડેકોરેટ 
મટી રયલ 

િ તીય સ  
નવે બર –23 01 - - - - - - - - 

ડસે બર –23 25  નાતાલનું ઝાડ 
ચોરસમાં ભાતિચ   

3 
3 

- - - - - ો ગ,પર,પેિ સલ,કલર,રગંીન 
કાગળ ,ફેિવકોલ,કાતર 

યુઆરી –24 25 પતંગ ચગાવતા બાળકો 
પદાથિચ  (રમતનાં સાધનો) 

3 
3 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 
ય ા યનો ઉપયોગ 

ફે ુઆરી –24 25 મનપસંદ ચાર િચ  
યિચ  

2 
4 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 
ય ા યનો ઉપયોગ 

માચ –24 
23  હોળીનીપૂ  

અ રલેખન “પાણી બચાવો“ 
4 
2 

- - - - - ો ગ પેપર,પેિ સલ,કલર 
ય ા યનો ઉપયોગ 

એિ લ –24 23 પુનરાવતન,પરી ા  - - - - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                   વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : ક યૂટર 

માસ 
દવ

સો કરણ નંબર અને નામ 
તા
સ યોિગક 

તા
સ લખેન િવભાગ/ યોગ/ નકશા 

તા
સ 

શૈ િણક સાધનો / ય ા યનો 
ઉપયોગ 

જૂન – 23 22 ૧-ક યૂટરની પેઢીઓ   3 Rapid Typing  3 ક યૂટર પ રચય -- LED ીન  
Rapid Typing 

જુલાઈ – 23 25 ૧-ક યૂટરની પેઢીઓ   
૨-ઓપરે ટંગ િસ ટમ 

3 Rapid Typing  3 ક યૂટરની પેઢીઓ  - કો ક  2 વી ડયો,LED ીન  

ઓગ  – 23 24 ૨-ઓપરે ટંગ િસ ટમ  3 Paint 3 ઓપરે ટંગ િસ ટમની માિહતી  2 LED ીન,Paint, વી ડયો 

સ ટે બર – 23 23 ૩-ડે કટોપ  4 ડે કટોપ 4 ડે કટોપ માિહતી  2 LED ીન  

ઓ ટોબર – 23 23 ૪ - કી-બોડ  3 કી-બોડ 3 કી-બોડની કીઝના નામ અને 
પે લંગ  

2 LED ીન,કી-બોડ 

નવે બર – 23 07 ૫-ફાઈલ અને ફો ડર  1 ફાઈલ અને ફો ડર 1 ફાઈલ અને ફો ડરની માિહતી  2 LED ીન,વી ડયો 

ડસે બર – 23  01 ૫-ફાઈલ અને ફો ડર - ફાઈલ અને ફો ડર 1 મૂ યાંકન કસોટી  2 LED ીન,વડ 

યુઆરી - 24  25 
૬-વડ  
૭-Ms PowerPoint 

3 વડ 3 - શ  કરવાના મુ ા 
- ીનના ઘટકોના નામ 

2 LED ીન,વડ 

ફે ુઆરી – 24  25 ૭-Ms PowerPoint 3 Ms PowerPoint 3 - શ  કરવાના મુ ા 
- ીનના ઘટકોના નામ 

2 LED ીન 
PowerPoint 

માચ – 24 25 ૮.Scratch 3 Scratch 5 - શ  કરવાના મુ ા 
- ીનના ઘટકોના નામ 

-- LED ીન Scratch 

એિ લ – 24 23 પુનરાવતન       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



બરોડા હાઇ કલૂ,દતંે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                   વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : ગુજરાતી 
                                                          થમ સ  

માસ 
કામના 
દવસો 

કરણ નબંર અને 
નામ તાસ યાકરણ તાસ 

લખેન 
િવભાગ/ તાસ કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક સાધનો / 
ય ા યનો 

ઉપયોગ 

જૂન – 23 

22 પાઠ-૧-મ  તો 
માિળયામા,ં 
કાત રયામાં  
પાઠ-૨-બ ેવરસાદ 
ને પાંચ પીપર (શ ) 

૧૨   
 

 

 
૦૮   

સવનામ  
ઢ યોગ 

 

૦૨ 
૦૧  

ુતલેખ
ન 

૦૧ *ખદુક ઘોડા -કા યનંુ ઝીલગાન – 
અિભનય  
*અપ રિચત શ દોની ધારણા  
*વાતા-અિભનય 
*અષાઢી સાજં - કા યનંુ ઝીલગાન-
અિભનય 

શ દકોશ 
,પો ટકાડ , 
શ દિચ   

જુલાઈ – 23 

25 પાઠ-૨-બ ેવરસાદ 
ને પાંચ પીપર 
(પૂણ) 
પાઠ-૩-સવારે 
સળવળ (શ ) 

૦૮   
 

 

 
૧૦  

ઢ યોગ 
િવશષેણ  

૦૧  
૦૨ 

િનબંધ-
વષાઋત ુ 

૦૨ *વષાઋતુના બ ેફકરાની સરખામણી  
*કોઈ થળના વાસનંુ આયોજન 
કરવુ ં 
*હા ર ેઅમ ે - કા યનંુ ઝીલગાન-
અિભનય 
*રખેાિચ નંુ અવલોકન 

શ દકોશ , 
વાકયપ ટી , 
 

ઓગ  – 23 

24 પાઠ-૩-સવારે 
સળવળ (પૂણ) 
 

 
પાઠ-૪-તડકો 
અધમણ ડાગંર 
ઝલમલ (શ ) 

૦૮   
 

 

 

 
૧૦ 

યાિવશષેણ  
સમાનાથ  શ દ  
િવ ધાથ   શ દ  

૦૨ 
૦૧ 
૦૧  

વાતાલે
ખન  

૦૨ *હા ર ેઅમ ે - કા યનંુ ઝીલગાન-
અિભનય 
*રખેાિચ નંુ અવલોકન  
*સરખામણી સચૂવતા શ દની રમત  
*પા યપુ તકનાં આધાર ેજૂથ  

વૃિ  વારા સૂસીની રમત  
*હાલો હાલો   - કા યનંુ ઝીલગાન-
અિભનય 

શ દ કાડ , 
શ દકોશ 
, સસૂને લગતી 
વાતા  

સ ટે બર – 
23 

23 પાઠ-૪-તડકો અધમણ 
ડાંગર ઝલમલ  
પુનરાવતન  
એકમ કસોટી -૨  

૦૮ 
 

 
૧૦  

યાપદ અન ેતનેો કાળ  
 

૦૨ િનબધં- 
નદી 

૦૨ 
 

 
૦૨ 

 *સમ યા દૂર કરવાના રમૂ  ઉપેની જૂથચચા  
*ગમતા શ દ મૂકી પંિ ત પણૂ કરવી  
*ડુંગરદાદા    - કા યનુ ંઝીલગાન-અિભનય 

ગજુરાતી મિહનાનો  
ચાટ , યાપદનો 
ચાટ ,િવડીયો લકં  

ઓ ટોબર – 
23 

23 પાઠ-૫-ધોયો અન ે
ખાધો  
પાઠ-૬-અિખય  કી 
ડીબીયામાં 
ચાંદો,સરૂજ, હાડ 
(શ )  

૦૮   
 

 
૧૦  

સં ા  
એકવચન-બહુવચન  

૦૨  
૦૧  

િનબધં-
મારો િ ય 
તહવેાર  
 

૦૨ *મથેીપાક એકમની અિભનય વારા સમજ  
*જોડી વૃિ  : વા યમાં શ દ અને અથ 
તપાસે  
*જલપરીનું ઝાઝંર    - કા યનંુ ઝીલગાન-
અિભનય 
*સુરાજે ઉતરેલા જુદા જુદા રંગ અને 
ડઝાઇનના કપડા ંપહેરતા વાદળનુ ંિચ  દોરે  

િવડીયો લંક 
,ઋતઓુનો ચાટ 
,શ દકોશ ,એકવચન 
/બહુવચન ચાટ  

િ તીય સ  

નવે બર – 
23 

08 પાઠ-૬-અિખય  કી 
ડીબીયામા ં
ચાંદો,સરૂજ, હાડ (પૂણ) 

૦૪  શ દ પરથી વા ય  
િવરામિચ હ  

૦૧ 
૦૨  

િનબધં -
ર ની 
મ    

૦૨  *વા ય માણ ે માઇલી દોર ે 
*સપનાનંી કોઈ વાતનુ ંિચ  દોર ે 

િવ ડયો લંક , 
શ દકોશ  

ડસે બર – 
23   

25 પાઠ-૭-ઢેબરાંનો યાય  
 
પાઠ-૮-લીલાછમ 
ખતેરનો રખવેાળ (શ ) 
 

૧૦  
 

 
૦૮  
 

ઢ યોગ 
સયંોજક  

૦૨ 
૦૩ 

તુલખેન ૦૨ 
 

*અમ ેતો સદાય     - કા યનુ ંઝીલગાન-
અિભનય 
*જોડીકાય – કો ક પરથી વા ય  
*અિભનય વારા એકમની સમજ  
*તયૈાર હો - કા યનું ઝીલગાન-અિભનય 
*વાતાઅિભનય-સંવાદ 
*જોડીકાય- લગભગ સરખા શ દ  

િવડીયો લંક 
,શ દકોશ  

યુઆરી - 
24  

25 પાઠ-૮-લીલાછમ 
ખતેરનો રખવેાળ (પૂણ)  
પાઠ-૯-મારે પણ આવો 
ભાઈ હોય ! (શ ) 

૦૭   
 

 
૧૦  

ઢ યોગ 
યય  

૦૪  
૦૧  
 

ગધસમી
◌ા 
 

૦૨ 
 

 

*ઘટનાની સાંકળ પરૂી કરે  
* ી રામ તિુત  
*જોડીકાય – શ દ/શ દસમહૂ લાગુ પડતા ં
લખ.ે 

િવડીયો લંક,જુરાિસક 
પાકની વાતા  

ફે આુરી – 
24   

25 પાઠ-૯-મારે પણ આવો 
ભાઈ હોય ! (પૂણ)  
 
પાઠ-૧૦-ડુંગરનો ભે   
 

૦૮  
 

 
૧૦  

લંગ પ રવતન  
શ દસમૂહ  
 
પ સમી ા  
શ દસમૂહ  
 

૦૩ 
૦૧  
 
૦૨  
૦૧  

મુ ા પરથી 
વાતા 
 

તુલખેન 

૦૨ 
 

 
૦૨  

*મળૂ શ દ પરથી નવુ ંવા ય બનાવ.ે 
 
*ચકલી ત ેચાંચ  - કા યનું ઝીલગાન- 
જોડીકાય – તમ ેશુ ંસમ યા ? 

રામાયણના સંગ 
 

 
િવડીયો લકં ,શ દકોશ 
,નાટયીકરણ  

માચ – 24 23 સ ાતં પરી ા        

એિ લ – 24 23 - - - -     

 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                     વા ષક અ યાસ મ                                          િવષય : અં ે  
     

થમ સ  

માસ 

િદ
વ
સો 

કરણ નંબર અન ેનામ 

ત
◌ા
સ 

યાકરણ 

ત
◌ા
સ 

લેખન 
િવભાગ/ યો

ગ/ નકશા 

ત
◌ા
સ 

કરણ / 
મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક સાધનો / 
ય ા યનો ઉપયોગ 

જૂન – 23 

 

 

 

 

22 

* Little steps :- One, Two, 
Three 

 Rhyme 

 Picture Story- Explain & 
Reading  

* Little steps :-  Four, Five, Six   

 Rhyme 

 Picture Story- Explain & 
Reading  

3 

 

 

4 

2 

4 

What is it ? 

 

Simple 
Present Tense  

 

Explaining of 
Action + ing 

2 

 

2 

 

2 

 

 Rhyme 
writing 

 
 Rhyme 

writing 
 Action words 

writing  
 

 

1 
1 
 
1 
 

 સંવાદ ભજવો 

 Action 
songs 

 Add on 
game 

 Story 
reading 

 Listen 
and do 

-A.v.room: picture story 
-Rhyme 
-Story book reading 
https://www.youtube.com
/watch?v=txriNPZxGUY 
https://www.youtube.com
/watch?v=2hn_DA9qsBA 
https://www.youtube.com
/watch?v=QJjsFQb1GbM 
https://www.youtube.com
/watch?v=mXjKKuUxKn0 
Last year video link 

જુલાઈ – 23 

 

 

 

 

 

25 

* Little steps :- Seven, Eight, 
Nine 
-Rhyme  
-Picture Story- Explain & 
Reading  
-Activity & Exercise  Explain 
* Little steps :-  Ten, Eleven, 
Twelve 
-Rhyme  
-Picture Story- Explain & 
Reading  
-Activity & Exercise Explain 

4 

 

 

 

4 

 

3 

Explaining of  
Has & Have & 
written work 

 

 

 

 

Explaining of  
Where - 
prepositions 

2 

 

 

 

2 

 

2 

Essay :- My 
self 

 Rhyme 
writing  

 Colours 
names 

 

 Comprehens
ion 

 Dictation 

 Numbers 1 
to 20 

2 
 
1 
 
1 
    
 
 
1 
 
2 
 
2 
 

 Colours 
related 
games 

 Add on 
games 

 Action 
songs 

 story 
reading 

 

 Make a 
sentence 
game 

-Colours chart 
-Class room things & 
objects for prepositions 
-Numbers chart 
-Gussing game 
https://www.youtube.com
/watch?v=h7iZj5BcmvI 
https://www.youtube.com
/watch?v=RN9Qm63WAq4 
https://www.youtube.com
/watch?v=njrDMR1WRZI 
https://www.youtube.com
/watch?v=VZY_1WmnLpE 
https://www.youtube.com
/watch?v=IT1h89QSbd0 
https://www.youtube.com
/watch?v=tu_eqmxouTg 

ઓગ  – 23 

 

 

 

 

 

 

24 

* Little steps :-  Thirteen, 
Fourteen, Fifteen   
-Rhyme  
-Picture Story- Explain & 
Reading  
-Activity & Exercise 
Unit :- 1. What is in this Unit ? 

(અપૂણ) 

 Rhyme  

 Lesson Reading &Explain 
work  Colours& Opposites 
words explain 

4 

5 

 

 

3 

 

3 

Is it…? & How 
many … Who 
?written work 

 

 

How many & 
Where is…. ? 

2 

 

Essay :- My 
Country,  
              The 
Rainy Season 

 Que.& Ans 

 One & Many-
Words 

 Colours 
names 

 Opposites 
words 

2 
 
 
 
2 
 
1 
 
1 
 
1 
 

 picture 
reading 

 Make 
sentences 

 Group 
Activity 

 Picture 
story 

 Lemonade 

One &Many  chart 
A.v.room- Story,Rhyme 
https://www.youtube.com/
watch?v=ek2Jme1a4BE 
https://www.youtube.com/
watch?v=XIGbKMY3ks4 
https://www.youtube.com/
watch?v=YuGAToNQ35o 

સ ટે બર – 23 
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Unit :- 1. What is in this Unit ? 

 Oral Act ivies & Exercise 
Explain 

MY PAGE 1 STORY 
Unit :- 2. Umbrellas are 
Colourful (અપૂણ) 

 Rhyme  

 Lesson Reading & Explain 
work  

 Oral Activies& Exercise 
Explain 

4 
2 
 
2 
 

What 
&Where.. ? 
 
This & 
That…These 
& Those  
 

3 
 
 
3 
 
 
 
 

Essay :- Trees 

 Que.& 
Ans 

 Compreh
ension 

 Dictation  

 Puzzle 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
 

 Make 
Rhyming 
words A3 
chart 

 Question
ing game 

 સંવાદભજવો 

 Puzzle 
game 

 Objects &picturs for 
prepositions 

 Story book reading 

 https://www.youtube.c
om/watch?v=-z-
vDEiNY20 

 https://www.youtube.c
om/watch?v=D0OOkf7X
M74 

 

ઓ ટોબર – 23 
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 Unit :- 2. Umbrellas are 
Colourful 

 Oral Act ivies & Exercise 
Explain 

MY PAGE 2 STORY 

 One & Many  
 

  One & 
Many-
Words 

 

  Singula
r-
Plural 

 

 

 https://www.youtube.co
m/watch?v=D0OOkf7XM
74 

 

નવે બર – 23 7 Revision    .    

  



િ તીય સ  

નવે બર – 23 1 Revision        

ડસે બર – 23 
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Unit :-3.     Travel Time  

Rhyme- Helpers – work & 
Place Explaination 

 Rhyme  

 Lesson Reading & 
Explain work  

 MY PAGE -2 
 

4 

3 

4 

There is a post  
box… 

 

 

Have / Has 

These are Tina's 
pens.. 

4  Public places 
names & our 
helpers 

 Que. & Ans 

 Comprehensi
on 

 Dictation 

 Puzzle  

 Action words  
 

Essay :- A 
Railway 
station  

3 
2 
2 
2 
3 

 Speak 
about 
public 
places 

 picture 
reading 

 Makes 
notes on 
your 
friend 

 

 Make your 
group 

 Family 
chart 

 ઉખાણાં  
 સંવાદ  

Helpers Chart 
 Rhyme 
https://www.youtube.c
om/watch?v=EM_92Dk
oNhA 
https://www.youtube.c
om/watch?v=qJ3Ahx2b
J04 
A.v.room-picture story 
Outdoor activites 
https://www.youtube.c
om/watch?v=3g74CfAC
Azk 
https://www.youtube.c
om/watch?v=aH6WNPr
pycQ 
https://www.youtube.c
om/watch?v=-
JaBDkcmJRk 

યુઆરી - 
24  

 

 

25 

Unit :- 4.    I am learning 
English  

 Rhyme 

 Lesson Reading & Explain 
work  

 Action words Explain  

 Actor  
Unit :- 5. Helping Hands 

(અપૂણ) 
-Rhyme  
-Lesson Reading & Explain 
work 

4 

4 

6 

2 

Action + ing  

Who is reading ? 

 

 

 

Who …? What 
..? & Where ..?  

4 

 

 Action 
words 

Essay :- A kite 
flying day 
 

 

 

 Compreh
ension 

2 
2 
 

 Action 
words 
cards 

 Telling 
about 
Festival 

 Make an 
envelope 

Action 
songs 

 

Action words Chart 
A.v.room-Story & 
rhyme 
https://www.youtube.c
om/watch?v=GQcYwTIK
ffw 
https://www.youtube.c
om/watch?v=OAa3pFb
ppDw 
https://www.youtube.c
om/watch?v=5857_xSV
mg8 
 

ફે ુઆરી – 24  
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Unit :- 6. I studied ‘Helping 
Hands’ 

 Rhyme  

 Lesson Reading & 
Explain work  

 Oral Activities  

 Story Reading & Explain 
 

4 

3 

3 

 

3 

 

Who …? What 
..? & Where ..?  

Yes, I can . 

Ramu is picking 
mangooes. 

Ramu piked 
mangoes. 

(Past tense) 

3 

 

 Comprehensi
on 

 Dictation 

 Action words 

 Our helpers 
names,their 
work & work 
place 

Essay :- Holi 

 Rhyme 
writing 

 Filling the 
blanks 

 Opposites 
words 

 Que. & Ans 
 

2 
2 
 
2 
2 

- 
-Story -
reading 
Puzzles  
-Picture 
reading 
 

 Past 
Tense 
forms 

 Read the 
passage 

 Picture 
reading 

Visit to 
Zoo 

-Story book reading 
https://www.youtube.com/w

atch?v=SiE6sRhvGLM 
https://www.youtube.com/w

atch?v=pT_HJli8TwU 
https://www.youtube.com/w

atch?v=lECm8e_Sr2o 

A.v.room-Story & 

Rhyme 

Past tense words 

chart 

Guessing game 
https://www.youtube.com/w

atch?v=M2vkhRUc7Oo 
https://www.youtube.com/w

atch?v=hzd3LFfGKu8 
માચ – 24 23 Revision        

એિ લ – 24 23        

 

 

 

 

 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                   વા ષક અ યાસ મ                                   િવષય : િહ દી 
 

થમ સ  

માસ દવ
સો 

કરણ નંબર અન ે
નામ 

તા
સ યાકરણ તા

સ 

લખેન 
િવભાગ/ યોગ

/ નકશા 

તા
સ કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક સાધનો / ય 
ા યનો ઉપયોગ 

જૂન - 23 
22 1.यातायात  

2.िगनती 

6   

7   

  4   अनुलेखन 1   यातायात के साधनो के िच  को तीन भागो मे 

बांटना ,आओ िगनती खेले 

A.V. Room १०. 
यातायात लेश काड 

જુલાઈ – 23 

 

25 

3. न हा मु ा राही  

4. सोच अपनी-अपनी 

6  

5  

सं ा 3  िनबंध: 15 अग त 3   दशे-भि  गीत पधा  

ांितकारी के िच  िचपकाना 

िच  के आधार पर वणन 

A.V. Room ३. न हा 
मु ा रही  चाट और 
वणन वृित 

ઓગ  – 23 

 

24 

5. िचिड़याघर क  सैर 

6. हसंी का िपटारा 

8   

9   

लंग-प रवतन  3  िनबंध : 

िचिड़याघर क  सैर 

 िचिड़याघर के ािणय  के िच  के साथ उसके 

िनयम बताना 

अखबार मे आनेवाले चु कुले क टंग करके 

A.V. Room ५. 
िचिड़याघर क  सैर वग 

वृित 

સ ટે બર – 23 
 

23 

7. खाना खजाना 

8. भरत िमलाप 

6  

9  

वचन-प रवतन 3  िनबंध:मेरा ि य 

योहार 

 फलो क  कटोरी बनाना  

बाल रामायण से संग वणन  

वग वृित मे नाटक 

ઓ ટોબર-23 
23 पुनरावतन   िवरामिच न के 

कार  

3  -------------  िवरामिच न  का वा य म योग   

િ તીય સ  

નવે બર – 23 9 9. कैसा शोर ? 6  -------------  -------------  सि जय  के मोहरे बनाकर उसक  A.V. Room 

वग वृित मे नाटक 

ડસે બર – 23 
 

25 

10. सीखो 

11. स ा बालक 

6 

 4  

या 3  िनबंध : मेरी 

दनचया 

2  कृित गीत पधा यूथ बनाकर कहानी चचा 

करना  

A.V. Room १०. सीखो 
चाट और वग वृित 

યુઆરી - 24 
 

25 

12. दमुदमुा गाँव के ब े 

13. व छता  

7  

2    

िवशेषण 3  िनबंध: जल ही 

जीवन ह ै

3 

3   

पिन का मह व समझाने वाले सू ो क  सूची  

व छता का मह व पर नाटक 

A.V. Room                
१२. दमुदमुा गाँव के ब े  
वग वृित  

ફે ુઆરી – 24 
 

25 

14. हम भारत क  शान ह ै

15. खरगोश और हाथी  

4 

8   

 3  िनबंध: व छता 

का मह व 

3  तीन दशेभि  गीतो क  सं हपोथी  

पंचतं  से कहानी पर नाटक बनाना 

A.V. Room १४. हम 
भारत क  शान ह ैवग 

वृित मे नाटक 

માચ – 24 
23 16. पहिेलयां 9   -------------  कहानी लेखन 3 

3   

यूथ बनाकर पहिेलया का पाठन करना  

 

 

એિ લ – 24 23 पुनरावतन   -------------  -------------  -------------  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                    વા ષક અ યાસ મ                                       િવષય : પયાવરણ 
 
માસ 

દવ
સો 

કરણ નંબર અન ે
નામ 

તા
સ લખેન િવભાગ/ યોગ/ નકશા કરણ / મુ ાવાર વૃિ  

શૈ િણક 
સાધનો  

જૂન – 
23 

 

 

 

22 

1  મ ની ઇિ યો 
 

 

2. સાપ અને મદારી 
3. વાદથી પાચન 
સુધી 

9 
 

9 

 

3 

-પા.પુ. (પાન નં-
૨,૪,૫,૮,૧૦,૧૧,૧૩) 
--પા.પુ. (પાન ન-ં
૧૭,૧૯,૨૦,૨૧) 
-પા.પુ. (પાન નં-
૨૩,૨૫,૨૬) 

* ાણીઓની િવિશ  શિ તનું અવલોકન અને  વૃિ  

* અભયાર ય અન ેરા ીય ઉ ાનનો  િવશે ણે. 

* લોકો વારા વનિનવાહ માટે પશુપાલન કરવા િવશે માિહતી મેળવે. 

* નાગ ગંુફનની ભાત અને સાપની પૂતળી બનાવતાં શીખવંુ. 

* જુદા જુદા પદાથના નમૂના ચખાડી, તેના વાદની પરખ કરવી - વૃિ . 
 ભના અલગ અલગ ભાગ પર પદાથ મૂકી જુદા જુદા વાદનો અનુભવ - વૃિ . 

AV 

room 

જુલાઈ – 
23 
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3. વાદથી પાચન 
સુધી 
 

 

4. કેરીઓ બારેમાસ 

 

 

 

5. બીજ, બીજ, 
બીજ 

6 

 

 

 

 

9 

 

 

 

9 

-પા.પુ. (પાન નં -
૨૭,૨૮,૨૯,૩૧,૩૩,૩૪)
) 
 

-પા.પુ. (પાન નં-
૩૬,૩૭,૪૦,૪૧) 
 

 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૪૨,૪૩,૪૫,૪૬,૪૭) 

* ખતેપેદાશો ખેતરોથી રસોડા સુધી પહોચવાની યા તેમજ (અનાજમાંથી રોટલી 

બનાવવાની યા) 

*જુદાં જુદાં પાચન અંગોનંુ ક ટંગ કરી , તે પાચન અંગનંુ કાય જણાવો. 

* ગંધ, વાદ, રંગ, રચના જેવા ગુણધમ ને આધારે પદાથ નું વગ કરણ કરવાની વૃિ  

*કાચી કેરીમાંથી બનતા અથાણાં કે બનતી અ ય કોઈ વાનગી િવશે મૌિખક રજૂઆત. 

* અનાજ ળવણીની રીતો િવશે માિહતી એકઠી કરવી. 

*પૅકેટ પર લખેલી િવગત િવશે ણકારી અને પૅકેટ ખરીદતી વખત ેશંુ વાંચવંુ અને શંુ 
જોવંુ ? તે  િવશે ણકારી. 
* બીજના િવકાસની વૃિ  

* ાણીઓ, પ ીઓ, કીટકો,હવા, પાણી વારા બીજના ફેલાવા િવશે માિહતી મેળવવી. 

AV 

room 

ઓગ  – 
23 
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6. જળ એ જ 
વન 

 

 

 

 

7. પાણી સાથેના 
યોગો 

 

8. મ છર : રોગો 
અને સારવાર 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

7 

-પા.પુ. (પાન નં-
૫૨,૫૪,૫૫,૫૬,૫૮) 
 

 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૬૨,૬૪,૬૫) 
 

-પા.પુ. (પાન નં-
૬૮,૭૦,૭૧,૭૩,૭૪) 

* જળ ોતમાંથી પાણી સં હની રીતો 

* પાણી બચાવો અિભયાન અંતગત સૂ ો બનાવવા તેમજ િચ  દોરવા. 

.* પાણીને વ છ કરવાની રીતો 

* પાણીના કરકસર પૂવક ઉપયોગ 

* તરતી, ડૂબતી અને ા ય કે અ ા ય પદાથ ની પાણી વારા ચકાસણી કરવી. 

* બા પીભવનની યા ણે. 

*દ રયાના પાણીમાંથી મીઠું કેવી રીતે બને છે તે ણે. 

* ાણીઓની િવિશ  શિ ત અને તેમના કાશ, વિન અને ખોરાક યેના િતચારો 

િવશે અવલોકન કરે. 

* દૂિષત પાણીથી થતા રોગો િવશે ણે. 

* પાંડુરોગના લ ણો ણે. 

AV 

room 

સ ટે બર 
– 23 

 

 

 

 

23 

9. ચઢીએ ચા 

ચઢાણ ! 

 

10. દીવાલોની 
કહાણી 
11. સુનીતા 
અવકાશમાં 

૯ 
 

 
૯ 
 

 
૮ 

-પા.પુ. (પાન નં-
૭૭,૭૮,૮૦,૮૧,૮૨,૮૪,
૮૫,૮૬) 
-પા.પુ. (પાન નં-
૮૯,૯૧,૯૩,૯૭,૯૮) 
-પા.પુ. (પાન નં-
૧૦૦,૧૦૧,૧૦૩,૧૦૫,૧
૦૬,૧૦૭,૧૦૮) 

* પવતો પર ચઢવાની તેમજ સાથે લઈ જવાતી સામ ી િવશે માિહતી મેળવે. 

* ઐિતહાિસક મારક અને જૂની વ તનુા સં હાલય િવશે માિહતી એકઠી કરે. 

* ઘરમાં જોવા મળતી વ તુઓ અન ેસં હાલયમાં જોવા મળતી વ તુઓનંુ વગ કરણ કરે. 

*અવકાશી પદાથ , અવકાશયા ીઓની િસિ ધ િવશે,  અવકાશયા ીઓના સંશોધનો અને 

અનુભવો િવશે તેમજ ચં ના કળા િવશે માિહતી એક  કરે. 

* મિહલા અવકાશયા ીઓ િવશે ણે. 

* ચં ની કળામાં થતી વધઘટ િવશે ણે તેમજ નોટમાં અવલોકનની ન ધ કરે. 

AV 

room 

 
ઓ ટોબર 
– 23 

 

 

23 

12. જો આ ખટૂી 

ય તો ? 

13. પહાડી રહેઠાણ 

!(અધૂ ં) 

૧૦  
 
૮  

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૧૧,૧૧૩,૧૧૪,૧૧૫,૧
૧૬,૧૧૭,૧૧૮,૧૧૯) 
-પા.પુ. (પાન નં-
૧૨૧,૧૨૨,૧૨૩,૧૨૪,૧
૨૭,) 

* જંગલો, ખિનજતેલ ( ધણ) જેવા ખૂટી ય તેવા બચાવવાના ઉપાયો શોધે. 

* કુદરતી  સંપિ ની ળવણી િવશે ણે તમેજ તેને બચાવવા માટેના સૂ ો અને િચ  

નોટમાં દોરે. 

* પહાડી િવ તારમા ંરહેતા લોકોના વન અને ઘર િવશે માિહતી મેળવે. 

* નકશાનંુ અવલોકન કરી ભારતના રા યોની ન ધ નકશામાં કરવી. 

AV 

room 

નવે બર 
–23 

8 13. પહાડી રહેઠાણ 

! 

(પૂણ) 

૧૦ 
૫ 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૨૯,૧૩૦) 

* પૂવ ભારત,પિ ચમ ભારત,ઉ ર ભારત અને દિ ણ ભારતના રહેઠાણો િવશે ણે. AV 

room 

િ તીય સ  

ડસે બર 
– 23  

 

 

 

14. યારે ધરતી 

ુ  ઉઠી ! 

 

9 
 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૩૨,૧૩૪,૧૩૫,૧૩૬,૧
૩૭) 

*કુદરતી આપિ માં થતી મુ કેલીઓ અને પુનવસન દર યાન પડતી મુ કેલી િવશે સમાચાર 

પ ો વારા માિહતી એક  કરે. 

* સમાચાર પ  અને મગેેઝીનમાંથી કુદરતી આપિ ના િચ ો મેળવી ન ધપોથી બનાવે. 

 



 

 

25 

 

15. ઠંડંુ કે ગરમ ? 

 

16. વ છતા 
આપ ં કામ 

 
8 
 

 
8 
 

 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૪૧,૧૪૨,૧૪૪,૧૪૫,૧
૪૬) 
-પા.પુ. (પાન નં-
૧૪૭,૧૪૮,૧૪૯,૧૫૦,૧
૫૧,૧૫૩) 

*આસપાસ જોવા મળતાં ંક કે હવાના ઉપયોગનંુ અવલોકન કરે. 

*ગરમ અને ઠંડી હવાનુ ં વાસો વાસ વારા અને પાણી વારા અવલોકન કરે. 

* વૃિ - હવાનો વાહ 

* ગાંધી ના વ છતા અંગેના િવચારો ણે તેમજ ઘરની અને આસપાસની વ છતા 

ળવે. 

* કચરો સાફ કરવા માટેના પોતાના િવચાર માણેના યં ો બનાવે. 

યુઆર
◌ી - 24 

 

 

 

 

 

 

25 

17. દીવાલ ઓળંગી 
લીધી 
 

 

18. હવે અમે યાં 

જઈએ ? 

19. બીજ કહે છે 
ખેડૂતની વાતા 

9 
 

 

 

 
9 
 
4 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૫૫,૧૫૬,૧૫૮,૧૫૯,૧
૬૦,,૧૬૨,૧૬૩) 
 

 -પા.પુ. (પાન નં-
૧૬૬,૧૬૭,૧૬૯,૧૭૧,૧
૭૨,૧૭૩)  
-પા.પુ. (પાન નં-
૧૭૫,૧૭૭, ૧૭૮) 

*છોકરા - છોકરીના ભેદભાવ, જૂની પરંપરાગત થાઓ વડીલો પાસેથી ણે.દરેક ે ે 

આગળ આવતી મિહલાઓના વન અને કાયની માિહતી મેળવે. 

* મિહલા ખેલાડીઓ તેમજ રમતવીરો િવશે ણેમાિહતી એકઠી કરીને તેમના િવશે 

નોટમાં િચ  ચ ટાડ.ે 

* કુદરતી આપિ માં ક ેકોઈ અ ય કારણસર ઘર બદલતાં લોકોન ેપડતી મુ કેલી િવશે 

માિહતી મેળવે. 

* થળાતંરના કારણો િવશે ણે. 

*બીજની ળવણી, ખેત - પ ધિતઓ અને તેના વેપાર િવશે માિહતી એકઠી કરે. 

*ખેતી સાથે સંકળાયેલા તહેવારો િવશે ણીને ન ધ કરે. 

AV 

room 

ફે ુઆરી 
– 24  

 

 

 

 

 

25 

19. બીજ કહે છે 
ખેડૂતની વાતા 
 

 

 

20. જંગલો કોનાં ?  

 

 

21. જેવા િપતા 
તવેી દીકરી 

6 
 

 

 

 
9 
 

 
9 
 

(૧૭૯,૧૮૦) 
 

 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૮૩,૧૮૪,૧૮૫,૧૮૭,૧
૮૯,૧૯૦)  
 

-પા.પુ. (પાન નં-
૧૯૨,૧૯૩,૧૯૪,૧૯૫,૧
૯૬,૧૯૭,૧૯૮,૧૯૯) 

*કઠોળ અને અનાજનંુ વગ કરણ વ અનુભવથી કરી નોટમાં તેની ન ધ કરે. 

* દેશી બા ડયું બનાવવાની રીત મ મી પાસેથી ણે. 

*જંગલોની ઉપયોિગતા, વનવાસીના  વનમા ંજંગલોનંુ મહ વ િવશે ણે. 

*સમાચાર પ  માંથી વૃ ો િવશેનો અહેવાલ તેમજ તે અંગે થયેલ કાય મની ણકારી કટ 

કરીને નોટબુકમા ંતનેી ન ધ કરે. 

* િમઝોરમના ચેહરા નૃ ય િવશે એ.વી મમાં ણકારી મેળવે. 

*વનવાસી લોકો તેમજ ઝૂમકૃિષ ખેતી િવશે ણે. 

* વારસાગત લ ણો તેમજ શરીરના અંગો, બોલવા ચલવાની રીતો, આદતો વગેરે િવશે 

વડીલો પાસથેી ણકારી મેળવે. 

લોહીના સંબંધો િવશે નોટમાં ન ધ કરે. 

AV 

room 

માચ – 
24 

 

 

 

23 

22. ફરી ઊપ યા 

 

 

23. અમે ગુજરાતી 

 
પુનરાવતન 
 

10 
 

 
10 
 
3 

-પા.પુ. (પાન નં-
૨૦૧,૨૦૨,૨૦૪) 
  

 

 

-પા.પુ. (પાન નં-
૨૦૪,૨૦૮,૨૦૯,૨૧૦) 

* નોકરી, બદલી, કામ- ધંધા શોધવા, રોજગારી માટે કે અ ય કોઈ કારણસર લોકોને થતી 

મુ કેલી િવશે આસપાસથી માિહતી મેળવે. 

*દશેરાના તહેવાર િવશે ણે.* ગુજરાત રા યનંુ થાન, તેના દેશો, િજ લા, નદી- 

બંધ, પાકો, પવતો, ઉ ોગો, જોવાલાયક થળો વગેરે િવશે નકશા પરથી માિહતી મેળવ.ે 

નકશા પૂ ત કરતાં શીખે. 

*ગુજરાતના મુ યમં ી તેમજ િજ લાના વડા વગેરે િવશેની ણકારી મેળવી અથવા તો 

િચ  મેળવી નોટમાં ચ ટાડી માિહતી લખે. 

AV 

room 

એિ લ – 
24 

23 િ તીય સ  કસોટી     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                    વા ષક અ યાસ મ                                      િવષય : ગિણત ગ મત 
 
માસ 

દવ
સો 

કરણ નંબર અને નામ તા
સ 

પા યપુ તક અન ે ેિ ટસ વકની િવગત કરણ / મુ ાવાર વૃિ  
શૈ િણક સાધનો / ય ા યનો ઉપયોગ 

જૂન – 
૨૩ 

૨૨ ૦) સં યા ાન 
૧) રા ીય ફળ – કેરી  

૧૦ 
૧૨ 

 
-પા. પુ. (પેજ નં- ૨ થી ૧૫) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૮ થી ૧૪) 

-સં યાની ઓળખ. 
મણકાઘોડીના ઉપયોગથી લાખ સુધીનંુ સં યાલેખન- વાંચન અને અંકોની 
થાન કંમત, િવ તાર પરથી સં યા, ચાર મૂળભૂત ગાિણિતક  યાઓ. 

- હાઇકુના બંધારણની  સમજ  અને કથન 
- કેરીના ભાતિચ ો દોરવા  
-સાડી, ચાદર , પડદા વગેરે માં જોવા મળતી કેરીની ભાત એક  કરવી.  

-મણકાઘોડી, અંકોના લેશ કાડ.  
-કેરીના િવિવધ ભાતિચ ોના અને િવિવધ 

કારની કેરીના નમૂના 
-કેરીનો રસ બનાવવાની પ ધિત અને 
વેચાણ િવશે VIDEO વારા સમજૂતી. 
-આંબાવાડીની/ ફળ બ રની મુલાકાત 
અને ખેડૂત/વેપારી  સાથે નોતરી 

જુલાઈ – 
૨૩ 

૨૫ ૨) આકાર અન ેખૂણા 
 

 

 
૩) કેટલા ચોરસ?   

૧૪ 
 

 

 

 
૧૧ 

-પા. પુ.(પેજ નં- ૧૭ થી૩૩)   
ેિ ટસ વક (પેજ ન-ં

૧૭,૨૧,૨૨,૨૩,૨૫,૨૭,૨૯,૩૨) 
 
-પા. પુ ( પેજ નં-૩૫ થી ૪૯) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-
૩૭,૩૮,૪૧,૪૩,૪૫,૪૭,૪૯) 

- દવાસળીના ઉપયોગથી િવિવધ આકાર અને ખૂણા બનાવવાની વૃિ   
-અંશ ઘ ડયાળ બનાવવી  
-કાગળના િવમાનમા ંખૂણા જોવા મળતાં ખૂણા માપવા  
- આસપાસની વ તુઓમા ંજોવા મળતાં ખૂણાનંુ અનુમાન અને યોગ 
મુ ા વારા ખૂણાનું  અનુમાન.    
- ટ કટ વારા ે ફળનું માપન અને સરખામણી  
- ાફ પેપર વડે ે ફળ શોધવાની વૃિ   

-AV ROOM, ગાિણિતક કંપાસ,  
 

 
- ાફ પેપર , દોરી, ગાિણિતક કંપાસ , 
ટ કટ ,કાગળ, કોણમાપક,લાદીના િચ ો 
અને પેટન  

ઓગ  – 
૨૩ 

૨૪ ૪) ભાગ અને પૂણ  
 

 
૫) ત ેસરખું દેખાય છે 
? 
 

૧૬ 
 

 
૮ 

-પા. પુ. (પેજ ન-ં૫૦ થી 
૬૪,૬૫,૬૯,૭૦)    
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-
૫૩,૫૫,૫૬,૫૯,૬૧,૬૨)  
 

 

 
-પા. પુ. (પેજ નં- ૭૩ થી ૭૯,૮૨ થી 
૮૬) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-
૬૫,૬૭,૬૯,૭૧,૭૨,૭૩,૭૫) 
 

-િવિવધ દેશોના રા વજ પરથી અપૂણાક અનુમાન   
-ચોકલેટ તેમજ મૂત વ તુઓ વારા િવિવધ અપૂણાકની ઓળખ 
- અપૂણાક પરથી ટોપીને રંગ કરવાની વૃિ     
-કાગળની પ ટીના ભાગ  વારા અપૂણાકની સરખામણી 
-ગોળ,ચોરસ કે લંબચોરસ આકારમાં િવિવધ ભાગ પાડી અપૂણાક 
દશાવવા -કાગળ અને રંગનો ઉપયોગ કાગળની ગડી વાળી સંિમિત 
દશાવતી આકૃિતની રચના કરવી .  
-અરીસાનો ઉપયોગ કરી સંિમિત દશાવતી આકૃિત ઓળખવી . 
-(1 થી 9),( ક થી ), (A થી Z) મૂળા રો ,નંબરો , િવિવધ આકારો 
તેમજ િચ ો વારા ૧/૨,૧/૩,૧/૪ અને ૧/૬ ફેરવી બનતી આકૃિત 
જુએ અને દોરવાની વૃિ . 
-કાગળમાથંી િવિવધ આકારો કાપી તેને ૧/૨,૩/૪૧/૪ મજુબ 

ચ ટાડવાની વૃિ .,-પવનચ કી બનાવવી 

-AV ROOM, કાગળ , કાગળની પ ટી 
, ગાિણિતક કંપાસ,રંગ ,કાતર  
 

 

 

 
- રંગીન કાગળ, રંગ ,અરીસો,(1 થી 9),        
(ક થી ), (A થી Z) મળૂા રો ,નંબરો , 
િવિવધ આકારોના લેશ કાડ , શ દો 
-AV ROOM 

સ ટે બર 
– ૨૩ 

૨૩ ૬) તંુ મારો ગુણક , હુ ં
તારો અવયવ  
 
૭) તમ ેપેટન (ભાત) 
જોઈ શકો છો ? 

૧૩ 
 

 
૧૦ 

-પા.પુ. (પેજ નં- ૮૭ થી ૯૮) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-
૭૭,૭૯,૮૦,૮૩)  
-પા.પુ (પેજ નં -૧૦૦ થી૧૧૦) 
- ેિ ટસ વક (પેજ ન-ં
૮૫,૮૭,૮૯,૯૧,૯૨,૯૪,૯૬,૯૮) 

-કૂદકાની રમત વારા અવયવી ઓળખવા.  
-પાસાની રમત,આંબલીના કચૂકા ,રંગીન પ થરો, રંગીન બંગડીઓ વારા 
સમૂહ બનાવવા,-અવયવ વૃ  બનાવવું 

 -કાગળમાંથી િવિવધ આકારો કાપી પેટન બનાવવી , કોયડા ઉકેલવા,-

િવ મયકારક સં યા બનાવવી,- દુઈ ચોરસ બનાવવો. 

-પાસો,કચૂકા , રંગીન પ થરો અને 
બંગડીઓ. 
- રંગીન કાગળ  
 -AV ROOM, કાગળ, કાતર, 
ગંુદર,કેલે ડર   

ઓ ટોબ
ર – ૨૩ 

૨૩ ૮) નકશો  
પુ થમ સ -પરી ા 

૮ -પા. પ.ુ(પેજ નં-૧૧૩ થી ૧૨૫) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૧૦૨,૧૦૫) 

દશા વાંચન,નકશા વાંચન વૃિ  વારા નોના જવાબ આપે. 
 

-િવિવધ નકશાઓ 

નવે બર 
– ૨૩ 

૮ ૯) ખોખા ંઅને 
રેખાિચ ો  

૮ - પા.પ.ુ(પેજ ન-ં૧૨૭ થી ૧૩૦)  
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૧૦૭ 
,૧૦૮,૧૦૯,૧૧૧,૧૧૩,૧૧૪) 

કાગળનો ઉપયોગ કરી સમઘન,લંબઘન   િ ઝમ,નળાકાર આકારની 
રેખાકૃિત તયૈાર કરવાની વૃિ  .    

  - કાગળ ,કાતર  
-AV ROOM 

ડસે બર 
– ૨૩  

૨૫ ૯) ખોખા ંઅને 
રેખાિચ ો  
૧૦) દસમો અન ેસો 
મો ભાગ  
૧૧) ે ફળ અને 
પ રિમિત (અધૂ ં )  

૪ 
 
૧૮ 
૩ 
 

પા.પુ.(પેજ નં-૧૩૦ થી ૧૩૩ ) 
-પા.પુ.(પેજ નં-૧૩૫ થી ૧૪૫) 
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૧૧૬ થી 
૧૨૦,૧૨૨) 
-પા.પુ.(પેજ નં-૧૪૭ થી ૧૫૦) 

ેિ ટસ વક (પેજ ન-ં૧૨૭ થી ૧૩૧) 

- નકશાની પરેખા આધારે વા તિવક િચ  દોરતા શીખવવું. 
-ચોરસ ખાના વાળો કાગળ વડે  ૧૦ અને ૧૦૦ ખાના લઇ દશાંશ 
અપૂણાક અન ેશતાશં અપૂણાક રંગ પૂરણીની  વૃિ  . 
 
- િવિવધ મતૂ વ તુઓની પ રિમિત અને ે ફળનું માપનની વૃિ . 

 ઘર અને સોસાયટીના ન શાનંુ પે પલેટ,-
AVROOM, ાફ પેપર 
-િવિવધ મતૂ વ તુઓ  (પુ તક, ખોખુ,ં 

ડ,દરવાજો,વગખંડ,ચટાઈ વગેરે) 

યુઆર
◌ી - ૨૪  

૨૫ ૧૧) ે ફળ અને 
પ રિમિત ( પૂણ ) 
 
૧૨) માટ ચા સ  

૧૯ 
 

 
૬ 

-પા.પુ.(પેજ નં-૧૫૧ થી ૧૫૮)  
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૧૩૨ થી ૧૩૮) 
 
 -પા.પુ. (પેજ નં- ૧૫૯ થી ૧૬૯)  
- ેિ ટસ વક (પેજ નં-૧૪૧ થી ૧૪૫) 

- ાફ પેપર વડે િનયિમત અને અિનયિમત આકારોની પ રિમિત અને 
ે ફળની વૃિ  . 

-િવિવધ દેશોના ચલન િવષે નોતરી. 
- શાળામાં રહેલા વાહનોનું આવૃિ  િચ નનુ ંકો ક તૈયાર કરવાની વૃિ  
,-તાપમાન, હેરાત ,ગમતી વ તુ,ઘરકામમાં મદદ વગેરે જેવી માિહતી 
પરથી કો ક તૈયાર કરી ચાટ બનાવવા  

AVROOM, ાફ પેપર ,િવિવધ 
વ તુઓ , દોરી ,પાદંડાં ,પાસો ,બો સ 
િવિવધ દેશોના ચલણ વગેરે  
-AV ROOM , ાફ પેપર , ગાિણિતક  
કંપાસ  

ફે ુઆરી 
– ૨૪ 

૨૫ ૧૨) માટ ચા સ  
૧૩) ગુણાકાર અને 
ભાગાકારની રીતો(પૂણ) 

૪ 
૨૧ 

- પા.પુ.(પેજ નં-૧૭૧ થી 
૧૮૧,૧૮૩,૧૮૬) 

ેિ ટસ વક (પેજ ન-ં ૧૪૭ થી ૧૫૬) 

-માિહતીના આધારે પાઇ ચાટ  તૈયાર કરવા. 
- બો સ પ ધિતની મદદથી ગુણાકાર 
-જુદી જુદી પ ધિતની મદદથી ગુણાકાર - ભાગાકાર. 

- ગાિણિતક સાધનો 
 

માચ – 
૨૪ 

૨૩ ૧૪) કેટલંુ મોટુ ં? કેટલંુ 
ભારે ? 
પુનરાવતન 
 

૧૦  
 

-પા.પુ.(પેજ ન-ં૧૮૮ થી ૨૦૦) 
ેિ ટસ વક (પેજ ન-ં

૧૫૭,૧૫૯,૧૬૧,૧૬૩,૧૬૪) 

લખોટી અને બી  જુદી જુદી વ તુઓનું પાણી વડે ઘનફળ શોધવાની 
વૃિ  ,-માપ પ ટી વડે િવિવધ વ તુની લંબાઈ ,પહોળાઈ અને ચાઈ 

માપી ઘનફળ શોધવાની વૃિ   
- દવાસળીના ખોખાની મદદથી ટજે(મંચ) બનાવી તેનંુ કદ શોધવાની 

વૃિ ,-કાગળમાથંી સમઘન બનાવવાની વૃિ   
-પો ટ કાડ વારા જુદાં જુદાં આકારની પાઈપ બનાવી કોનંુ કદ વધુ હશે 
તનેી વૃિ  

-AV ROOM, લખોટી, પાણી ,િવિવધ 
મતૂ વ તુઓ 

એિ લ – 
૨૪ 

૨૩ વા ષક પરી ા 
  

    



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                    વા ષક અ યાસ મ                                      િવષય : શારી રક િશ ણ 
થમ સ   

માસ કામના દવસો કરણ નબંર અને નામ  તાસ યાકરણ તાસ 
લેખન 

િવભાગ/ યોગ/નક
શા 

 
તાસ 

 
શૈ િણક સાધનો(મોડલ, 
ચાટ,વગ વૃિ ,અ ય)/ ય 

યનો ઉપયોગ 

જૂન-23  

22  શારીિરક િશ ણની 
માહીતી 

 કદમતાલ 

 ાણાયામની િ યા  
 કેરમબોડની સમજણ 

4 
4 

     

જુલાઈ-23 

25    દોડ અને તેના કાર 

 બોલની રમત (કીગં) 
 યાન  

 કેરમ રમત રમાડવી  

4 
4 

     

ઓગ -23 

24  દોરડા કૂદ  
 કબ ી 

 ઓમકાર 

 ચેસબોડની સમજણ   

4 
4 

    લાંબી કૂદ માટે ખાડાનો ઉપયોગ 
કબ ડીના મેદાનની સમજૂતી  

સ ટે બર-23 

23  ખો-ખો 

 ડોઝબોલ   
 ઓમકાર – તીકા 

 ચેસની રમત રમાડવી  

5 
4 

    ખો-ખોના મેદાનની સમજૂતી 
અને ખંૂટનો ઉપયોગ  

ઓ ટોબર-23 

23  લાંબી કૂદ 

 બોલપાસ 

 ામરી ાણાયામ 

 ટેબલ ટેનીસ રમતની 
સમજુતી  

4 
4 

    બેડિમ ટન રેકેટ િવશે સમજૂતી  

િ વતીય સ  

 નવે બર-23 

08  સતોડીયુ ં 
 આધંડી િખસકોલી 
 અનુલોમ-િવલોમ  

1 
1 

    ચ નો ઉપયોગ 
ગોળાનો ઉપયોગ  

ડીસે બર-23 

25  બડેિમ ટન 

 ફૂટબોલ 

 કપાલભાિત- તીકા 

 ટેબલ ટેનીસના ં
કૌશ યોની સમજુતી   

4 
4 

    વોલીબોલ 
ટબોલ  

યુઆરી-
24 

25  રનીગ (રીલે) 

 તાડાસન-વૃ ાસન 

 માચપાસ 

 ટેબલ ટેનીસ રમત 
રમાડવી  

5 
4 

    રીલે બેટન 

ફે આુરી-24 

25  સન 

 ભૂ નમન આસન 

 ેકટીકલ તૈયારી 

5 
5 

     

માચ-24 
23 

 પુનરાવતન 
    4 
    4 

     

એિ લ-24 23  વાિષક પરી ા       

 
     

 

 

 

 

 



બરોડા હાઇ કૂલ,દંતે વર 

ગુજરાતી મા યમ :2023-24 

ધોરણ :5                    વા ષક અ યાસ મ                                      િવષય : સંગીત 
     

થમ સ  

માસ દવ
સો કરણ નંબર અને નામ તા

સ 
યાકર

ણ 
તા
સ 

લેખન 
િવભાગ 

તા
સ કરણ  શૈ િણક સાધનો / ય ા યનો ઉપયોગ 

જૂન-23  22 લોક, ાથના       કબોડ,હામ િનયમ,એ.વી. મ 

જુલાઈ-23 25 વષાગીત,અલંકાર       કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

ઓગ -23 24 દેશભિ તગીત, ાથનાગીત       કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

સ ટે બર-23 23 ગણપિતપવ,રાગ-ભૂપાલી       કબોડ,હામ િનયમ,  એ.વી. મ 

ઓ ટોબર-23 23 નવરા ીપવ ગીત,ઋતુગીત       કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

 નવે બર-23 8 વા ોની ઓળખાણ ગીતોનું 
પુનરાવતન 

      કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

િ તીય સ  

ડીસે બર-23 25 તાલ-દાદરા, ેરણાગીત       કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

યુઆરી-24 25 દેશભિ તગીત,રાગ-ભુપલીનું 
પુનરાવતન 

      કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

ફે ુઆરી-24 25 વ છતાપરગીત,કો ગોપરિવિવ
ધ તાલ 

      કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

માચ-24 23  પુનરાવતન       કબોડ,હામ િનયમ, એ.વી. મ 

એિ લ-24 23 વા ષકપરી ા       કબોડ,હામ િનયમ 
  


